VEDTAGTER Mons Motionskub

81 Navn og hjemsted
1. Foreningens navn er Mgns Motionsklub, forkortet MM.
2. Klubbens hjemsted er Vordingborg Kommune.

§2 Formal

1. Klubbens formal er gennem sine aktiviteter at give medlemmerne mulighed for at dyrke
motion ved brug af det af klubben til radighed stillede udstyr, treeningsprogrammer m.v.,
og derved at kunne pleje sit personlige velvaere og styrke sin almene fysiske
sundhedstilstand.

83 Medlemskreds

1. Som medlemmer kan optages enhver, der er fyldt 15 ar, og som har lyst til at arbejde
for klubbens formal.

2. Personer under 15 3r, kan dog efter seerlig aftale med bestyrelsen tilmeldes og benytte
motionscentret.

3. Udgar.

4. Indmeldelse sker pa klubbens indmeldelsesblanket, der fremsendes til klubbens
formand eller kasserer. Medlemskabet, der er bindende, er fgrst gyldigt, n&r medlemmet
har betalt kontingent for benyttelse af motionscentret.

5. Personer, der kgber 10-turs-kort, eller tegner kvartals- halvars- eller heldrskontingent,
optages som medlem af klubben med stemmeret.

6. Udmeldelse kan ske ved skriftlig henvendelse til bestyrelsen.

7. Medlemmer betaler et af generalforsamlingen godkendt kontingent, der opkraaves forud
i henhold til de af generalforsamlingen fastsatte regler herfor.

84 Generalforsamlingen

1. Generalforsamlingen er klubbens hgjeste myndighed.

2. Ordinaer generalforsamling afholdes ‘en gang arligt i marts maned og indkaldes ved
opslag i traeningslokalet og ved annoncering med mindst 2 ugers varsel og med angivelse
af dagsorden.

3. Mgde- og stemmeberettigede pa generalforsamlingen er de medlemmer, som senest pa
ugedagen forinden har betalt forfalden kontingent. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.

. Dagsorden for den ordinzere generalforsamling skal mindst indeholde fglgende punkter:
Valg af dirigent

Valg af stemmeteellere

Formandens beretning

Regnskabsaflaeggelse

Behandling af indkomne forslag

Godkendelse af budget, herunder fastseettelse af kontingenter

Valg af formand (lige 8r) Valg af kasserer (ulige &r)

Valg af bestyrelsesmedlemmer

1 medlem afg8r p§ lige 8r - 2 medlemmer af g&r p§ ulige 8r

9. Valg af bestyrelsessuppleant

10. Valg af 2 revisorer

1 revisor veelges pd skift hvert andet 8r

11. Valg af 1 revisorsuppleant

12. Eventuelt

(Emner under dette punkt kan ikke ggres til genstand for afstemning

5. Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen i haende
senest 8 dage fgr generalforsamlingen.

Forslag om vedtaegtsaendringer, der gnskes behandlet, skal vaere bestyrelsen i haende
senest 3 maneder forud for udgangen af den maned, hvor den ordinzere generalforsamling
afholdes.

6. Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der ikke bgr veere medlem af bestyrelsen.

7. Generalforsamlingen traeffer sine beslutninger med simpelt flertal (en over halvdelen af
de gyldigt afgivne stemmer) og ved handsopraekning. Skriftlig afstemning anvendes dog,
nar det begeeres blot af ‘en af mgdedeltagerne.

Ved personvalg, hvor der er foresl3et flere end det antal, der skal veelges, fortages altid
skriftlig afstemning. Ved sddanne personvalg anvendes reglen om simpelt flertal.

Ved stemmelighed foretages omvalg mellem de pageeldende. Er der stadig stemmelighed,
foretages valget mellem dem ved simpel lodtraekning.
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85 Ekstraordinaer generalforsamling

1. Ekstraordinaer generalforsamling kan afholdes, nar bestyrelsen finder det ngdvendigt,
og skal afholdes, nar mindst 1/3 af medlemmerne fremsaetter skriftligt begrundet
anmodning om det over for formanden.

I sadanne tilfaelde skal generalforsamlingen afholdes senest 4 uger efter, at anmodningen
er kommet til formandens kundskab.

2. Indkaldelsesfristen for en ekstraordinzer generalforsamling er 2 uger.

86 Klubbens daglige ledelse

1. Motionsklubben ledes af en bestyrelse bestaende af formand, kasserer og 3
bestyrelsesmedlemmer.

Formand og 1 bestyrelsesmedlem er pa valg pa lige ar.

Kasserer og 2 bestyrelsesmedlemmer er pa valg pa ulige ar.

2. Bestyrelsen leder klubben i overensstemmelse med naervaerende vedtaegter og
generalforsamlingens beslutninger.

3. Sendes 14 dage efter nyvalg til bestyrelsen afholdes konstituerende made, hvor
bestyrelsen af sin midte vaelger naestformand og sekreteer.

Alle tillidsposter geelder frem til naeste generalforsamling, hvor de pagseldende er pa valg.
4. Bestyrelsen fastsaetter i gvrigt selv sin forretningsorden.

Den kan nedsazette arbejdsgrupper etc. til varetagelse af afgraensede opgaver.

5. Bestyrelsen antager instruktgr(er), fysioterapeut(er) og andre, den finder ngdvendig til
varetagelse af klubbens funktioner.

Uddannelse af instruktgr(er) sker efter de retningslinier, der er fastsat i
forretningsordenen.

6. Medlemmer med tillidserhverv vederlaegges for udgifter mv. i forbindelse med
udgvelsen af dette hverv.

7. Formanden - og i dennes fravaer — naestformanden - indkalder og leder bestyrelsens
mgder.

Indkaldelse sker, nar formanden skgnner det ngdvendigt, eller mindst 3 medlemmer af
bestyrelsen fremsaetter gnsker om det over for formanden.

I sadanne tilfeelde afholdes mgdet senest 2 uger efter anmodningen er kommet til
formandens kundskab.

8. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst 3 bestyrelsesmedlemmer er til stede.
9. Sekretaeren fgrer protokol over bestyrelsens mgder.

8§87 @konomi, regnskab og revision

1. Klubbens regnskabsar fglger kalenderaret.

2. Bestyrelsen er ansvarlig over for generalforsamlingen for budget samt regnskab.

3. Klubbens regnskab fgres af kassereren, der tillige fgrer foreningens medlemsregister.
4. Regnskabet skal vaere revideret senest 4 uger fgr generalforsamlingens afholdelse.

§8 Eksklusion

1. Bestyrelsen har bemyndigelse til eksklusion.

2. Et medlem kan af et simpelt flertal i bestyrelsen ekskluderes, nar seaerlige forhold giver
anledning hertil.

Medlemmet skal dog f@rst have lov til at udtale sig, ligesom en eksklusion kan foreleegges
pa forstkommende generalforsamling.

3. Eksklusion pa grund af kontingentrestance afggres af bestyrelsen alene.

89 Tegningsregler og haeftelse

1. Motionsklubben tegnes (juridisk) udadtil ved underskrift af formanden og kassereren i
forening.

2. Ved optagelse af 1an og ved salg/pantsaetning af fast ejendom og Igsgre, tegnes
klubben af den samlede bestyrelse.

3. Der pahviler ikke klubbens medlemmer nogen personlig heeftelse for de forpligtigelser,
der pahviler klubben.

8§10 Vedtaegtsaendringer

1. Disse vedtaegter kan kun zndres med 2/3 flertal af de fremmgdte stemmeberettigede
pa en generalforsamling, hvor andringsforslaget fremgar af dagsordenen.

2. Vedteegtseendringerne traeder i kraft med virkning fra den generalforsamling, de
vedtages pa.



8§11 Oplgsning

1. Oplgsning af motionsklubben kan kun finde sted med 2/3 flertal af de fremmgdte
stemmeberettigede pa to hinanden falgende generalforsamlinger, hvoraf den ene skal
veere ordineer.

2. Ved oplgsning tilfalder klubbens aktiver “idreetten” pa Mgn efter den oplgsende
generalforsamlings naermere bestemmelser.?

Foranstdende vedtaget pa den stiftende generalforsamling i Mgnshallen, Stege, den 28.
februar 1995, med senere a&ndringer den 18. marts 1996, 9. marts 1999, 28. marts 2000, 29.
marts 2010 og 22. august 2011.



